
 

 

 
 
 
 
 

  

9ème Session Ordinaire de la Conférence des Régulateurs de l’ARTAC 
Du 22 au 25 avril 2024, Yaoundé - Cameroun 

 

INFORMATIONS UTILES 

Les travaux de la 9ème session ordinaire de la Conférence des Régulateurs de 
l’Assemblée des Régulateurs des Télécommunications de l’Afrique Centrale (ARTAC) se 
tiendront du 22 au 25 avril 2024, Yaoundé, à l’invitation de l’ARTAC. 

 
Un séminaire/atelier sur le free roaming sera organisé en marge de ladite conférence, 

du 22 au 23 avril 2024. 
 
Cette session sera consacrée notamment à l’adoption des rapports d’activités et 

financiers pour l’exercice 2023, des plans d’actions et budgets de l’exercice 2024, des 
nouveaux textes institutionnels et le renouvellement du bureau exécutif. 
 

 
I- Visa	d’entrée	au	Cameroun	

Conformément à la réglementation en vigueur, toute personne de nationalité étrangère, qui 
souhaite entrer au Cameroun, doit être munie d'un passeport valable au moins six (06) mois. 
 
La demande de visa d'entrée au Cameroun doit être faite via la plateforme 
www.evisacam.cm   .Tout titulaire d'un passeport ordinaire doit demander un visa d'entrée 
en suivant la procédure en quatre étapes ci-dessous : 
 

• Pré-inscription en ligne par le demandeur : le demandeur doit remplir le formulaire en 
ligne et joindre une copie du passeport en cours de validité, une copie du carnet de 
vaccination international, une réservation d'hôtel, une lettre d'invitation ou un ordre de 
mission, et l'avion. Billet. Le candidat sera informé de la validation de sa pré-inscription en 
ligne par email ou SMS. 
• Paiement des frais en ligne : il se fait actuellement via Mastercard et Visa. 
• Le traitement de la demande : il est effectué par la Mission Diplomatique ou le Poste 
Consulaire légalement compétent ou géographiquement proche. Pour les demandeurs 

http://www.evisacam.cm/


résidant dans des zones éloignées de la Mission Diplomatique ou du Poste Consulaire 
légalement compétent, une autorisation de visa en ligne est requise. 
• Apposition du visa : elle s'effectue soit à un poste d'enrôlement situé au Poste Frontière 
d'Entrée, pour les titulaires de l'autorisation de délivrance de visa en ligne, soit à la Mission 
Diplomatique ou au Poste Consulaire compétent, pour les demandeurs ayant effectué leur 
inscription biométrique à l’Ambassade ou Consulat compétent. 
 

Les titulaires de passeports diplomatiques, de service ou spéciaux sont exonérés du 
paiement des frais de demande de visa, conformément aux conventions internationales et 
aux accords bilatéraux auxquels le Cameroun est parti. 
 
L'adresse contact@evisacam.cm  reste ouverte si les candidats ont besoin d'informations 
complémentaires ou d'une assistance en ligne. 
 

Des équipes seront déployées à l’aéroport internationale de Yaoundé Nsimalen pour 
accueillir les délégués. Veuillez noter que la destination finale est l’aéroport international de 
Yaoundé Nsimalen à environ 16, 3km (30 minutes de route) du lieu du séminaire. 
 

Ceux des passagers qui arriveront par Douala (Situé à 250 km de Yaoundé) devront 
informer les personnes de contact, en vue de faciliter le service d’accueil et le déplacement 
(aux frais du voyageur) vers la Ville de Yaoundé.  

La compagnie nationale Camair-Co dessert tous les jours les villes de Yaoundé et Douala. 
Le programme des vols peut être consulté sur le lien suivant :  
https://www.camair-co.cm/  
 

NB : Les informations doivent parvenir à l’Agence de Régulation des Télécommunications une semaine au 
moins avant l’arrivée du participant, à l’une des adresses des contacts indiqués ci-dessous.  
le présent document. 
 

.  

II- Lieu	de	la	réunion		

 
      Le séminaire/atelier sur le free roaming aura lieu à l’Immeuble Platinum siège de 
l’Agence de Régulation des Télécommunications (ART) ; en face de l’hôtel Hilton. 
 
       La 9ème session ordinaire de la Conférence des Régulateurs de l’ARTAC se tiendra à 
l’Immeuble Platinum, siège de l’Agence de Régulation des Télécommunications 
(ART) ; en face de l’hôtel Hilton à 16,3 kilomètres de l’aéroport international de Yaoundé 
Nsimalen. 
 
 

mailto:contact@evisacam.cm
https://www.camair-co.cm/


 
 
Une navette gratuite assurera le transport entre l’aéroport international de Yaoundé 
Nsimalen et l’hôtel de résidence ; puis entre l’hôtel de résidence et le lieu de la réunion. Bien 
vouloir en faire la demande en communiquant les horaires d’arrivée et de départ de votre 
vol. 

III- Inscription	aux	travaux	de	la	Conférence	des	Régulateurs		

 
Tous les participants sont tenus de s’inscrire au séminaire/atelier et à la Conférence des 
Régulateurs via le site web de l’ARTAC www.regulationartac.org au plus tard le 18 avril 
2024 à 16h . 
 
Les contacts utiles : 
 

Mme EDANDE OTYE Bernice 
Secrétaire Permanent ARTAC  
Courriel  
bernice.otye@regulationartac.org 
contact@regula,onartac.org 
 
Tel : (00237) 6 99 77 23 29 
 
M. NKOULOU MBITA Johan Michael 
Chargé d’Etude Assistant N°2 à la Cellule 
de la Cooperation Tél: +237 6 94 25 45 80 

   Email : michaelmbitaart@gmail.com  
 

ET 

Mme ABOSSOLO Madeleine 
Assistante Secrétaire Permanent  
courriel : madeleineomgbwa@gmail.com  
Tél. : + 237 699 77 22 29   
 
Mme ZANGA Marie Brigitte 
Sous-directeur de la Coopération 
Tél : +237 6 98 48 18 48 
Email : matoutou77@hotmail.com  

Bureau	d’enregistrement	:	
L’enregistrement des participants se fera aux lieux du Séminaire/Atelier et de la Conférence. 
Seuls les participants inscrits bénéficieront d’un badge pour leur admission en salle de 
réunion. 

http://www.regulationartac.org/
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Déjeuners	et	pause-café	
Les déjeuners et pause-café seront offerts chaque jour, suivant le programme mis à votre 
disposition.  

IV- Consignes	de	sécurité		

Les villes de Douala et Yaoundé accueillent régulièrement des évènements internationaux. 
Elles présentent un faible taux d’insécurité pour les voyageurs. Cependant, comme dans 
toutes les grandes villes, il est important de prendre des précautions pour votre sécurité 
personnelle et d’utiliser votre bon sens à tout moment. Aussi est-il fortement conseillé de 
signaler tout déplacement hors du cadre de l’évènement et des hôtels de résidence, de se 
déplacer de préférence en groupe et de privilégier les moyens de locomotion mis à 
disposition par le comité d’organisation.  

En cas d’incident sécuritaire, les visiteurs doivent appeler les numéros d’urgence ci-dessous 
: 

- La police au 117 et 1500 ; 
- La gendarmerie au 113 ; 
- Les sapeurs-pompiers au 118.  

 
A toutes fins utiles, un poste de sécurité dédié sera installé sur le site de la tenue de la 
Conférence.  

 
V- Transports	

	

Le transport sera assuré pour les participants à l’arrivée à l’aéroport comme au départ, ainsi 
que des hôtels recommandés vers le lieu de tenue de la conférence et vice-versa.  
 
Veuillez noter que tout délégué/participant résidant en dehors des hôtels recommandés 
devra prendre personnellement des dispositions pour assurer son transport de son hôtel de 
résidence au lieu de la réunion et vice-versa.  
 
En outre, divers véhicules sont proposés à la location dans les aéroports internationaux et 
centre-ville (Yaoundé et Douala). Des taxis sont également disponibles dans les conditions 
ci-après :   

- Jour (de 5h du matin à 22 heures du soir) :  
o Vous êtes seul à bord (dépôt : 3500 FCFA)  
o Course (4000 FCFA/heure) ou en compagnie d’autres passagers (350 FCFA) ;  

 
- Nuit (de 22h du soir à 5h du matin) :  

o Vous êtes seul à bord (dépôt : 4000 FCFA),   
o Course : (4 500 FCFA/heure) ou en compagnie d’autres passagers (400 FCFA).  

- Location journalière : de gré à gré. 
 

- YANGO : application de commande de véhicule avec chauffeur qui permet de vous 
déplacer rapidement 



VI- Hébergement	

Pour vos réservations d’hôtel, bien vouloir consulter la liste disponible sur le site web de 
l’ARTAC www.regulationartac.org   .  

VII- Paiement	

Le règlement des chambres (pour l’ensemble des hôtels proposés) est à faire auprès de 
l’hôtel directement avant le départ par les participants eux-mêmes. Les modes de paiement 
sont indiqués dans le formulaire de réservation d’hôtel .  
 

NB : l’Agence de Régulation des Télécommunications du Cameroun (ART) n’est pas responsable de 
quelconque litige entre l’hôtel et le participant. 

VIII- Climat		

Le climat du Cameroun est tropical. Le temps devrait être très chaud en avril avec des 
températures comprises entre 21°C et 31°C en mi-journée.  
Comptez plusieurs jours durant le mois d’avril à Yaoundé. Vous pouvez vous attendre à 
une moyenne de 15 à 22 jours de pluie, alors n'oubliez pas d'apporter une veste 
imperméable pour rester au sec ce mois-ci. 
 
NB : Compte tenu des incertitudes des prévisions météorologiques, ces moyennes peuvent être contrastées. En 
outre, il est très difficile de prévoir le temps qu'il fera à un certain moment et à un endroit bien précis. 

IX- Fuseau	horaire		

Fuseau horaire : +01h00 UTC/GMT 
Fuseau horaire (Time zone) : West Africa Standard Time Africa/Yaoundé 
Heure d'été : oui  

X- Monnaie		

La monnaie de transaction au Cameroun est le Franc CFA (FCFA). Les devises étrangères 
qui sont aisément convertibles en Franc CFA sont le Dollar et l’Euro. Les cartes de crédit 
(Visa, Master Card) sont aussi acceptées dans certains hôtels.  

XI- Télécommunications		

Informations générales 
- L’indicatif téléphonique : 00237 

- Les numéros des téléphones fixes commencent : 2 

- Les numéros des téléphones mobiles commencent par : 6 

http://www.regulationartac.org/


- Les numéros des services d’urgence sont : 

o La police au 117 et 1500 ; 
o La gendarmerie au 113 ; 
o Les sapeurs-pompiers au 118.  

 

Accès à Internet  
La connexion Internet sera disponible sur le lieu de la conférence. Elle peut être payante 
dans certains hôtels. 
 
 

Secrétariat  
Un ordinateur fixe, une photocopieuse et une imprimante seront disponibles au lieu de la 
conférence. L’accès à ces services peut-être payant dans certains hôtels. 
 

Téléphonie  
Les délégués peuvent souscrire à un pack de services auprès des opérateurs de téléphonie 
mobile. Le passeport valide est la pièce requise pour la souscription. Les frais de cette 
opération varient selon l’opérateur et le pack désiré. Les services 3G/4G sont disponibles. 

 

 

 
Camtel : Cameroon Télécommunications, Opérateur 
public de téléphonie du Cameroun. 

Technologie : Fixe (FO, 
RTC) et CDMA  

 
Orange Cameroun : Filiale de la multinationale 
française Orange 
 

 
Technologie : Mobile (2G, 
3G, 4G) 

MTN Cameroon: Filiale de la multinationale sud-
africaine MTN 

Technologie : Mobile 
(2G, 3G, 4G) 

VIETTEL Cameroun : encore dénommé 
NEXTTEL, Filiale de l’opérateur Vietnamien 
VIETTEL 
 

Technologie : Mobile 
(2G, 3G) 

XII- Electricité		

Au Cameroun, la puissance/tension du courant alternatif est de 220 Volts, avec une 
fréquence de 50Hz. Veuillez-vous renseigner auprès de la réception de l'hôtel pour obtenir 
une tension plus faible. Les prises électriques en usage sont les suivantes : 
 



   
 

XIII- Horaires	d’ouverture	

- Bureaux des organismes gouvernementaux : ouverture du lundi au vendredi (hors 
fériés) entre 7h30min et 15h30min.  

 
- Banques : Ouverture du lundi au Vendredi entre 8h et 17h (hors fériés)  

ouverture le samedi pour certaines banques entre 10h à 14h 
Dimanche : Fermé 

XIV- Langue	

Le Cameroun compte deux langues officielles de travail : L’anglais et le français. 

XV- Eau	

Les hôtels recommandés disposent d’un abonnement auprès de la compagnie nationale de 
fourniture domestique d’eau. L’eau chaude peut être indisponible auprès de certains hôtels, 
bien vouloir se renseigner lors de la réservation. 

XVI- Santé	

- Certificat de vaccination contre la fièvre jaune  
Dans le but de se conformer au règlement sanitaire international, un certificat international 
de vaccination en cours de validité est exigé. 
Il est à préciser que toute dépense liée à l’inoculation du vaccin contre la fièvre jaune à 
tout voyageur entrant en République du Cameroun, sera pris en charge par ce dernier.  
- Assurance  

Les délégués sont responsables à titre individuel de leur assurance, en cas d’accident 
corporel, d’urgence médicale, et de perte de bagages et de devises.  
 
NB : A toutes fins utiles, un dispositif médical dédié sera installé sur le site de la tenue de l’événement 
 

XVII- Tourisme 



Situé à la charnière de l'Afrique Occidentale et Orientale et s'étirant du fond du Golfe de 
Guinée jusqu'au Lac Tchad, le Cameroun offre des spécificités en termes de relief, de climat, 
de faune et de flore qui lui permettent de développer tout au long de l'année plusieurs types 
de tourisme différents : tourisme balnéaire, tourisme de montagne, tourisme de congrès et 
d'affaires, tourisme de safari et de chasse, éco-tourisme et tourisme culturel. 

- Le tourisme balnéaire 
Les 400 km de côte du littoral camerounais sont propices au tourisme balnéaire, dont les 
principales attractions sont des baies pittoresques, des plages naturelles et sablonneuses, des 
îles, des mangroves et des chutes se jetant directement dans la mer. 

- Le tourisme de safari et de chasse 
Le Cameroun compte sept parcs nationaux dont le parc de Waza, dans l'Extrême Nord, 
avec ses animaux représentatifs de la faune africaine (éléphants, lions, girafes, rhinocéros 
noirs, panthères, buffles, antilopes, hippopotames, hyènes, gorilles, damalisques, guépards, 
etc.…). Indépendamment des parcs nationaux où il est interdit d'abattre des animaux, il 
existe au Cameroun septentrional 14 zones de chasse comportant plus de 500 km de pistes 
carrossables. 

- L'écho tourisme 
La prise en compte des préoccupations environnementales dans les projets d'aménagement 
touristiques au Cameroun a conduit au classement et à la protection de sites naturels à des 
fins scientifiques et écologiques. 

On peut citer notamment le Parc National de Korup, qui recèle des espèces végétales vieilles 
de plusieurs millions d'années, la réserve de Dja, classée patrimoine de l'humanité par 
l'Unesco, le mont Cameroun, haut de 4.070m, avec sa flore datant du Quaternaire, ou les 
sites de Mayo-Rey, portant encore les empreintes de dinosaures. 

- Le tourisme culturel 
Le tourisme culturel tire sa richesse de la diversité présente dans l'art de vivre camerounais, 
l’artisanat, le folklore, la religion, l'habitat, la cuisine, et le patrimoine historique 
extrêmement riche du pays. 

- Tourisme de congres et d’affaires 
Les grandes villes de Yaoundé et de Douala, avec leurs infrastructures de standing 
international (palais de congrès, aéroports internationaux, hôtels de classe internationale) 
constituent les principaux pôles de développement du tourisme de congrès et d'affaires. 

 

QUELQUES RESTAURANTS 

 
- Boukarou 

 



 
Adresse : VGC8+P9V, Rue De Narvik, Yaoundé 
Ferme à 23h00. 
Telephone: 6 95 45 28 28 
Cuisines: 
Italienne, Européenne, Africaine, Bar 
 
 
 
 
 
 
 

- O vive  Hilton hotel  
 

 
ÉCHELLE DES PRIX 
5248 FCFA - 21648 FCFA 
Cuisines : 
Barbecue/Grills, Internationale 
 

- Bar panoramique Hilton 

 
ÉCHELLE DES PRIX 
7000 FCFA - 265000 FCFA 



Cuisines: 
Internationale, Sushi, Bars-restaurants 
Ouvert tard  
 

- Restaurant les feuilles vertes 

 
 
 
La petite terrasse en bois qui borde le restaurant offre un cadre « typique » pour déguster 
les délicieux plats du chef. Le cadre est simple et épuré, et le bois sombre du mobilier donne 
instantanément une impression d'ombre fraîche, loin des rayons insolents du soleil de midi. 
Aux Feuilles Vertes, la cuisine est camerounaise, et le ndolé (poisson ou viande), le poulet 
fumé et le porc braisé comptent parmi les meilleurs plats de la carte. Les plats sont 
copieusement servis et le rapport qualité/prix est fantastique. Idéal pour une pause déjeuner. 
 
Adresse: VGHG+32W, Rue Joseph Essono Balla, Yaoundé 
Ferme à 22h00 
Telephone: 6 55 44 02 63 
 
 

- Famous 

 
 

Adresse: VGV9+37W, Unnamed Road, Yaoundé 
Closes at 01:00 
Menu: thefamousyde.com   
Telephone: 6 56 89 80 01 
ÉCHELLE DES PRIX 
7872 FCFA – 52480 FCFA 
Cuisines: 
Française, Sushi, Asiatique, Pub gastronomique, Bars-restaurants 



Repas : 
Déjeuner, Dîner, Brunch, Ouvert tard, Boissons 
 

 
 
- Chef Marcello Restaurant italien Lounge Bar 

 
Adresse: Cercle Hippique, Yaoundé 

             Ferme à 23h00 
Téléphone : 6 50 12 99 31 
ÉCHELLE DES PRIX 
6560 FCFA - 32800 FCFA 

- Le Bacchus Plus 

 
               FOURCHETTE DE PRIX 
            6500 FCFA – 14 500 FCFA 

      Adresse : Elig Essono  
Cuisines :  
Italienne, Française, Suisse 

               REPAS :  
             Déjeuner, Dîner, Boissons 

 
 

- Restaurant Hybride 



 
 

               CUISINES 
            Africaine, Bar, Pizza, Fruits de mer et poisson, Internationale, Européenne, Traiteur,               
Pub, Diner, Bar à vins, Brasserie gastronomique 

 
                Adresse : Bastos, Yaoundé 
                Horaires : Ouvert ⋅ Ferme à 00 :00 ·  
               Téléphone : 6 95 04 70 08 

 
 
 
 
 
 
 
 

CONTACTS UTILES  

 
 
Mme OTYE Bernice 
Secrétaire Permanent ARTAC Courriel : 
berniceotye@yahoo.fr   
Tel : (00237) 6 99 77 23 29 
 
M. NKOULOU MBITA Johan Michael 
Chargé d’Etude Assistant N°2 à la Cellule de la Cooperation 
Tél: +237 6 94 25 45 80 
   Email : michaelmbitaart@gmail.com 

 
- Mme ABOSSOLO Madeleine 

Assistante Secrétaire Permanent  
   courriel : 

madeleineomgbwa@gmail.com  
  Tél. : + 237 699 77 22 29 
 
- Mme ZANGA Marie Brigitte 

Sous-directeur de la coopération 
  Tél : +237 6 98 48 18 48  
  Email : matoutou77@hotmail.com  
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